


HNED zPOCATKU BUDOVANI MALE
KOUPELNY SE MUSIME
ROZHODNOUT, ZDA SI PORIDIT VANU
NEBO SPRCHOVY KOUT

=
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ZARIZOVANi MALE KOUPELNY JE MNOHEM SLOZITEJSIi, NEZ
KDYZ MAME K DISPOZICI DOSTATEK PROSTORU.

KDYZ vV KOUPELNE UDELAME SOTVA DVA KROKY, JE TREBA
POCITAT DOSLOVA S KAZDYM CENTIMETREM A DUMYSLNE

VYUZIT CELY PROSTOR.

Jen dva

RRACKY

ala koupelna ve star$ich nebo
panelovych bytech ma mnohdy
rozméry pouhych cca
150x150cm. Podle plvodnich projektd se
pocitalo pouze s nutnou ocistou téla.
V soucasné dobé se na ni vSak pohlizi
zcela odlisnym zplsobem — koupelna je
mistem k relaxaci. Jejimu zafizovani
vénujeme vétsi pozornost, dbame na vybér
doplrikd, zdobime prostor kvétinami.
V novych bytech a rodinnych domech proto
neni vyjimkou, Zze koupelna ma i pfes
10 m2,

Na problém malych koupelen se zaméili
také vyrobci zafizovacich pfedmétd —
predevsim sanitarni keramiky. V jejich
nabidce je mozné nalézt specialni kolekce,
které svoji velikosti a tvarem vyhovuiji
malym prostoram. Rozhodné se vyplati si
za né trochu pfiplatit.

Zatizovani malych prostor je vzdy
otazkou kompromisd. S celou rodinou
bychom se tedy méli poradit, co mizeme
ozelet, co se pfili§ nevyuziva. Kdyz se
dikladné zamyslime a probereme v§echna
pro a proti, zjistime, ze se bez nékterych
véci bez vét§iho omezovani obejdeme.

VANA, NEBO SPRCHOVY
KOUT'Z?

Trik, jak koupelnu nafouknout, bohuZel
nikdo nezna. Proto je nutné se hned
zpoCatku budovani malé koupelny
rozhodnout, zda-li si pofidit vanu nebo
sprchovy kout.

Vané nezapfeme relaxacni ucinek.
Mnoho lidi si velmi rado odpocine v horké
l&zni, pfipadné doplnéné vodni masazi.
Cachtéani ve vodé navic velmi miluji déti.
Trvadme-li na vané, nabizi se pofizeni malé,
ale pohodiné, vany a vany se zasténou.
Vana zpravidla zabere celou jednu sténu
koupelny. Jeji tvar je dobré vybirat
s ohledem na umyvadlo, nékteré modely
ho maji k sobé pfipevnéné. Velmi ¢asto
byva umyvadlo ¢aste¢né nad prostorem
vany. Kazdopadné zvolme bézny rozmeér
umyvadla, malé umyvatko patfi na toalety.
Sirsi umyvadio se bude hodit pogetné
roding, protoZe se k nému vejde vice ¢lend.
Céstecné tak nahradi komfort dvou
samostatnych umyvadel.

Do malé koupelny vybirejme bud
nékterou z mensich rovnych van —
zpravidla budeme omezeni §itkou mistnosti
140, 150 nebo 160cm, nebo rohovou vanu
s rozmér 150/160x75cm. Vana by neméla
pfili§ zasahovat do stfedu mistnosti, aby
zUstal zachovan prostor u umyvadla a na
osus$eni. Atypicky tvarované vany
pfipominaji na jedné strané zuzenou
elipsu, pficemz v uzsim misté je ur€en
prostor pro nohy. Vanu zde doplfiuje stejné
tvarované umyvadlo.

Idealnim FeSenim do malé koupelny
mUZe byt vana se zasténou. Prakticka
zasténa umozni pohodiné sprchovani
podobné jako ve sprchovém kouté.
Zasténa se vyrabi ze skla nebo plastu,
mUZe byt ¢ira nebo opatfena ornamenty.
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Vyplati se pfiplatit si za snadno
udrzovatelny povrch, na kterém nejsou tolik
vidét zaschlé kapky. Zasténa je uchycena
na pantech a Ize s ni podle potfeby
manipulovat. Instalaci vany se zasténou
ziskame dva v jednom — pohodli vany
i prakticky sprchovy kout. Navic zasténa
zamezi nechténému vyplaveni koupelny pfi
détském Fadéni.

Ten, kdo da prednost sprchovani
a umisti do koupelny s malym prostorem
sprchovy kout, ziska vice volného prostoru.
Neni tfeba vybirat ten nejmensi sprchovy
kout, bez problému se vejde i prostorny
100x100 cm box (pfilezitostné i pro dvé
osoby). Na vybér mame z nékolika feseni.
Bud' si zvolime néktery z nabizenych
plastovych nebo sklenénych koutd, nebo
kout vyzdime a opatfime dvefmi nebo
zavésem. Je pak na dispozicich koupelny,
bude-li sprcha v rohu nebo kolmo ke zdi.
Sprchovaci vanicku Ize instalovat nad
podlahu, do roviny s ni a nebo odpad
vytvofit pfimo v podlaze koupelny. Na trhu
jsou také hluboké vanicky, které mohou
napf. détem nahradit malou vanu.

Sprchovy kout je pro kazdodenni
hygienu pohodInégjsi, pfi sprchovani navic
spotfebujeme méné vody. Obzvlast ho Ize
doporucit pro star$i a imobilni lidi, pro které
je obtizné prelézani okraje vany.

TOALETA V KOUPELNE?

Zvlasté pfi rekonstrukcich bytového jadra
zvazujeme, odkud pfidat par centimetrd.
FOTO AR Casto se nabizi fedeni v podobé

KOLEM UMYVADLA SE HODi ODKLADACI
PROSTOR, POD NiM MUZE BYT SCHOVANA
PRACKA

NEKOLIK CENTIMETRU MiSTA LZE ZiSKAT
POUZITIM ZKRACENE TOALETNI MiSY

| DO MALE KOUPELNY VOLME BEZNY
ROZMER UMYVADLA, MALA UMYVATKA PATRI
POUZE NA TOALETY

FOTO JIKA
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probourani prostoru toalety a spojeni obou
¢asti. Nutno zduraznit, Ze toto feSeni ma
na jedné strané velké pfiznivce, ale na
strané druhé také zarputilé odpurce. Co si
tedy vybrat?

Odbornici radi, ze spojena toaleta
s koupelnou by méla byt pouze v pfipadé,
Ze v domé nebo byté se nachazi jesté
jedno samostatné WC. Nejméné vhodné je
spojovani pro po¢etnou domacnost.
Pfedstavme si rano: kazdy potfebuje pouzit
toaletu a kazdy vygistit zuby. Musime si
uvédomit, Ze ranni a ve€erni hygienu
vykonava rodina témér ve stejnou dobu.
Nepfijemny z&pach pfi pouzivani toalety se
do vofavého prostredi také pfilis nehodi.

V mensich bytech pro jednu az dvé osoby
muzZe byt propojeni vyhodné. Vypusténi
pricky mezi koupelnou a WC a pouziti
pouze jednéch vstupnich dvefi uspofi
alespon par drahych centimetrd. Vzdy je ale
uzite€né, aby byla toaleta odclonéna
pohledu ode dvefi nizkou zidkou, matnym
sklem nebo paravanem. Nékolik centimetrd
mista Ize ziskat zkracenim toaletni misy.
Bézna misa méfi cca 56 cm, existuji vSak
zaveésné zkracené varianty 48 cm. Bidet
muZze nahradit ruéni spréka.

KAM s PRACKOU
Umistit pracku je velky ofiSek.
V domécnosti s malou koupelnou zpravidla
neni pradelna ani technicka mistnost. Je na
zvazeni, co ziskdme tim, ze z prostoru
koupelny pracku odstéhujeme. Vznikne
Ulozny prostor, pfipadné misto pro vétsi
umyvadlo, susak na ruéniky... Ale kam s ni?
Jednou z variant je pracka v kuchyni.
Podobné jako my¢ka na nadobi miZze byt
vestavéna mezi skfifkami. Komu se pfi¢i
manipulace se Spinavym pradlem v misté,
kde se chysta jidlo (a nelze mu upfit
¢aste€nou pravdu), mize hledat misto pro
pracku tfeba ve vestavné skfini v chodbe.
Zajimavym architektonickym feSenim je
vlozeni pracky do vyklenku pfimo
v koupelné: mistnost pro WC byva
v nékterych pfipadech zbyte¢né hluboka.
Posuneme-li toaletu blize ke dvefim,
vznikne za ni prostor, ktery probourame do
koupelny. Do vzniklého prostoru bez potizi
zasuneme pracku a nad ni Ulozné prostory.

NA PODLAHU V MALYCH PROSTORECH JSOU
VHODNEJSI VETSi FORMAT NEZ NA OBKLADY

Vyklenek mizeme opatfit napfiklad
praktickou zaluzii, abychom ho zakryli.

Do malé koupelny vybirejme Gzké
pracky. Na trhu jsou zdZené modely
hloubky pouze 40 cm, pfitom pojmou
obvyklych 5 kg pradla. Mame-li uz pracku
star§i a mélky model nechceme kupovat,
pofidme si umyvadlo s odkladaci plochou
nad prackou.

OBKLADY A DLAZBY
Vybér obkladu a dlazeb do malé
koupelny by se mél fidit nékolika pravidly.

FOTO LAUFEN

Jde o to, docilit maximalniho optického
zvétSeni prostoru. Pfi nevhodné zvolené
kombinaci miZe dojit k opacnému efektu.
Svétlé. Protoze svétlo opticky prostor
zvétSuje, vybirejme zasadné svétlé
obklady a dlazby. Pro zdlraznéni barevné
kolekce je mozné doplnit nékolik vyrazny
prvkl v tmavsich barvach (napf. listely).
Prvni dojem by vS8ak mél plsobit
projasnéné. Neni nutné drzet se pouze
Cisté bilé, vhodné jsou samoziejmé
i odstiny béZové, oranzové, rizové, modré,
zelenkavé — kazdy podle svého vkusu.
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OBKLADAT NE
AZ DO STRO
PROSTOR
OMYVATELNO

FOTO JIKA

220cm

Drive se velky format do malych {
prostor nedoporucoval, dnes se vSak
objevuje i v sériich malych koupelen. Pro T posaes e

s . Bewegungsflache 3
malou koupelnu zvolme vétsi format, ale 55x?0gcm :
takovy, ktery se na sténé stihne V.-Klappgriff {iREsa
zopakovat. Napfiklad 60x30 se na sténé S
150 cm zopakuje pouze 2,5x, vhodng;jsi
bude 50x25, ktery bude alespon tfikrat.
Zajimavé vypadaji kombinace velkych

£ : Duschbereich befahrbar
3 i 150cm x 150cm 150cm
o lauf
V MALE KOUPELNE
1 JE TREBA DUMYSLNE
S VYUZIT KAZDY
_: I CENTIMETR
a1
’ I
H / Alternativ: Wanne
. 170cm x 70cm
FOTO LAUFEN
IR AUFEN DRATENE SYSTEMY POSLOUZi JAKO ULOZNY PROSTOR A OPTICKY KOUPELNU NEZAPLNi
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formatd a malé mozaiky jako doplnéni napt. kolem umyvadla,
vany, sprchového koutu. Klasickym formatem 15x15, 20x20 nic
nezkazime. Pfi volbé vyraznych vzort v obkladu budme stfidmi.
Staci jedno dvé dopInéni, pokud jich dame moc, upozornime
jejich hustotou na malou velikost zdi.

Lidské oko neni dokonalé a miZzeme ho zmast pomoci
optickych klam(. Obdélnikové formaty obkladu a dlazeb
pokladejme tak, aby opticky rozsifovaly prostor. Chceme-li
dosahnout efektu, Ze je mistnost Sirsi, dejme ho podélné pres
Sitku zdi. Tam, kde je neduhem nizky strop, nato¢me obklad
vzhiru. V malych prostorach je hezké pouzit vyrazny prouzek
pres celou zed.

Obklady neumistujme aZ do stropu. Stadit bude vyska cca 2 m,
zbyly prostor vymalujme omyvatelnou barvou vhodnou do
koupelny. Strop nechme svétly.

VERA TOMICKOVA

FOTO ROCA

NEZAPOMENME INSTALOVAT VELKE ZRCADLO, OPTICKY
ZVETSUJE PROSTOR

7Tipy:

m Dostatek svétla opticky koupelnu zvétsi. Do koupelen,
které nemaji vlastni okno, pfivedme denni svétlo pomoci
okénka nebo sklenénych tvarnic v horni éasti zdi, napf.
nad kuchyifiskou linkou.

m Odraz z lesklych povrchii opticky zvétsuje. Do malé
koupelny umistéme velké zrcadlo a lesklé obklady.

m Dlazby (na podlahu) by mély mit vétsi format nez obklady
(na stény). Podlaha by méla byt tmavsi nez zdi.

B Pouzivejme odlehcené materidly na tlozné prostory.
Vhodné je sklo ve vSech jeho variacich a draténé systémy.
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