Spravne svétlo

Optimlni je sladit pouiti spravného
tvar lustru) a zdroje svétla.

Osvétleni muazeme rozdélit na dva zdkladni

~ typy - centralni osvétleni a funkéni osvétle-

ni. Centrdlni svétlo predstavuje rozptylené
svétlo, které zajistuje pohodlnou orientaci
po mistnosti. Mizeme sem zafadit také svét
la ndladova, kterd maji vytvofit svételnou
kulisu a atmosféru. Funkéni osvétleni je cile-
né a smétované ke konkrétni ¢innosti. Radi-
me sem Cteci lampicky, osvétleni pracovni
desky v kuchyni apod.

Z hlediska umisténi osvétleni v interiéru
rozliSujeme: o zdvésnd svitidla e piisazend
na strop/sténu e bodovi e stojaci a Cteci
lampy e zdpustnd

KUCHYN

Do kuchyné volime piedevsim vysoce
funkéni a acelové svétlo. V kuchyni by
nemélo chybét centrdln{ osvétleni. Centrdlni
svétlo volime spiSe oteviené, nejcastéji klo-
boukovitého tvaru z prasvitnym stinitkem.
Duraz je kladen na dostate¢né osvétlenou
pracovni plochu. Pracovni desku nasvétluje-
me nejlépe rozptylenym svétlem umisté-
nym pod hornimi skiintkami. Hodi se spise
zativky, bodové svétlo vytviii kuzel ostrého

E Bydlime

tidlo, nesmi osliiovat. Pro piipravu jidla pou-
zivime chladné bilé svétlo, pfi jeho konzu-
maci je pfirozenéjsi prfjemné teplé svétlo.
V kuchyni se nabizi také pouziti estetického
osvétleni. Velmi oblibené je osvétleni pro-
sklenych skifinék nebo bodovky v rampé
nad barovym pultem.

OBYVACi POKOJ

Pfi nasvétleni obyvactho pokoje bychom
méli navodit pfijemnou atmosféru. Hodi se
teplé bilé svétlo (2700K). Pfi navrhovani
rozvrzeni svétel vytvoime vice svételnych
kulis. Jiné osvétleni budeme pouzivat pii
sledovdni televize, intenzivnéjsi svétlo
budeme vyzadovat pii posezeni s pfiteli
nebo hrani spolecenskych her. Svétla navr-
hujme podle ¢innosti, které v mistnosti pro-
vadime - na Cteni nebo zasivini budeme
potiebovat bodové nasvétleni konkrétniho
mista. Do obyvaciho pokoje volime central-
ni svétlo nejlépe s moznosti regulace inten-
zity svétla. K tomu ucelu je mozné pouzit
stmivac, u vicezarovkovych svétel zvolme
moznost ovlddani lustru po ¢dstech. Déle by
nemeéla chybét lampa s nepiimym osvétle-
nim. Dekorativni funkci ma pak nasvétleni
obrazi, poli¢ek nebo vitrin.

DETSKY POKOJ

Do détského pokoje vybirdame kvalitni
intenzivni osvétleni, nejlépe osazené kom-
paktnimi zdfivkami teple bilého svétla (maji
nizsi teplotu nez klasickd zarovka, coz je
dulezité pro bezpecnost ditéte). Duraz je
kladen na spravné osvétleni pracovniho
stoly, ktery je tieba vybavit stolni polohova-
telnou lampickou. Ta md byt umisténa
z opacné strany nez ruka, kterou dité pise.
Lampicka musi byt vybavena stinitkem tak,
aby zdroj svétla nevycnival a neosliioval.

KOUPELNA

Vybér svétel do koupelny je znacné ome-
zen kritérii ochrany pfed urazy elektrickym
proudem. Obecné plati, Ze svitidla umistu-
jeme co nejddle od vany, sprchového koutu
a umyvadla. Béznd bytovd svitidla Ize v kou-
pelné umistovat tak, aby byla vzddlena od
vany nebo sprchy nejméné 60 cm. Nad
vanou a v prostoru 60 cm kolem pouze ve
vysce nejméné 3 m. Nad umyvadlem je bez-
pecny radius presahujici 60 cm. Méla by byt
opatfena dvoji izolaci a krytim pied stiikaji-
ci vodou. Svitidla do koupelny jsou vzdy
oznacena. Doporucuje se umisténi dvou svi-
tidel - centralni svétlo a nasviceni zrcadla.

CHODBA

Na osvétleni chodeb jsou kladeny mensi
pozadavky nez na osvétleni zbyvajiciho
interiéru. Pfi volbé intenzity svétla plati, ze
by neméla byt vyrazné nizsi nez v mistnos-
tech, které spojuje. Je to proto, Ze pfechodu
zlépe do htife osvétlenych prostor se lidské
oko spatné ptizpisobuje. Na chodby, kde se
nesviti dlouhodob¢, volime takové zdroje
svetla, které sviti okamzité jasnym svétlem.

Vhodnéjsi jsou proto zdrovky nez zafivky.

ODSTINY SVETLA

Barva svétla se odviji od teploty chromatic-

nosti, udava se v kelvinech (K).

e teple bily odstin (2700 K) - blizi se svétlu

klasické zdrovky, navozuje piijemnou atmo-

sféru

e chladné bily odstin (3000-4000 K) -

navozuji pocit univerzilniho prostfedi

e denni svétlo (6000 K) - namodralé osvét-

leni, pouziva se k tzv. dennimu pfisvétleni

tmavych mistnosti. =
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